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Citta di Quartu

CASA DI CURA

PREPARAZIONE ECOGRAFIA DELL’ADDOME

Gentile Paziente,

per effettuare I'ecografia del’addome occorre seguire una dieta priva di scorie nei 3 giorni
precedenti I'esecuzione dell’esame come di seguito specificato:

Alimenti che si possono mangiare: latte, yogurt, omogeneizzati, brodo, carne, pesce, formaggi,
uova, succhi di frutta;

Alimenti che non si possono mangiare: frutta, verdura, pane, pasta, riso.

Il giorno dell’esame dovra presentarsi a digiuno se I'esame é stato prenotato entro le ore 14.

Se invece I'esame sara effettuato dopo le 14 pud fare una leggera colazione leggera ( thé zuccherato
a meta mattinata).

Per i pazienti diabetici :

E’ sufficiente presentarsi digiuno tre ore precedenti I'esame.

Se si deve eseguire ’addome completo :

In questo caso dovra presentarsi con la vescica piena e bere almeno un litro d’acqua un’ora e mezzo

prima dell’esecuzione dell’esame.

N.B. Astenersi dal fumare.
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