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URINOCOLTURA

Materiale per la raccolta: 
Contenitore sterile a bocca larga con tappo a vite

Modalità di prelievo:
Raccogliere le urine della prima minzione del mattino (o almeno cinque ore dopo 
l’ultima minzione) procedendo come segue:

•	 Lavare accuratamente le mani con acqua e sapone 
•	 Pulire accuratamente e ripetutamente i genitali esterni con acqua e sapone 
•	 Risciacquare con acqua corrente ed asciugarsi
•	 Urinare scartando il primo getto e, senza interrompere la minzione, raccogliere 

direttamente nel contenitore il mitto intermedio
•	 Riempire non oltre la metà il contenitore avendo cura di non contaminare con le 

mani o i genitali, i bordi o l’interno
•	 Richiudere il contenitore

Conservazione: 
i campioni di urina vanno posti in frigorifero e inviati in laboratorio entro due ore dal 
prelievo.

Note: verranno respinti i campioni pervenuti in contenitori difettosi, bagnati,     
contenenti quantità eccessive di urina o mostranti la presenza di corpi estranei.
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