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Case di Cura

RACCOLTA URINE 24 ORE
PER ACIDO 5 IDROSSI INDOLACETICO

1° giorno:

* Eliminare le prime urine del mattino (ad es. ore 7).

* Raccogliere le urine di tutte le 24 ore successive in un unico contenitore.
 Conservare in frigo durante il tempo della raccolta.

2° giorno:
* Raccogliere nel contenitore delle 24 ore l'ultima minzione delle ore 7 (le prime del
mattino). Consegnare al Laboratorio entro le 10.

Nei 2 giorni precedenti e durante la raccolta non mangiare frutta,
pomodori, cioccolata e, possibilmente, non assumere farmaci

Modalita di raccolta:

La raccolta del campione di urine prevede l'acidificazione delle urine stesse.
L’acidificazione viene effettuata versando nel recipiente prima di iniziare la raccolta,
circa 5 ml di HCL 5 M per ogni litro di urina (4 cucchiai di acido muriatico del
commercio). Prelevare un’aliuota di circa 10 ml di urina acidificata, dopo aver
miscelato la raccolta completa delle 24 ore. Deve essere indicata nel contenitore da
inviare in laboratorio, la diuresi totale.
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