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MODALITÀ DI RACCOLTA DELLE URINE DEL MATTINO  
PER ACIDO CITRICO URINARIO   

(o CITRATURIA o CITRATI URINARI)

Condizioni preliminari

Il giorno precedente la raccolta evitare l’assunzione di agrumi e di Vitamina C 
(Acido Ascorbico). Nelle donne in età fertile si consiglia di non effettuare l’esame 
durante il periodo mestruale.

Materiale necessario 
Contenitore monouso sterile con tappo a vite o a pressione

Raccolta del campione 

• raccogliere le urine della prima minzione del mattino

• chiudere bene il contenitore

• trascrivere su di esso le proprie generalità e consegnarlo al laboratorio
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