
DOSAGGIO ACIDO VANILMANDELICO  
E CATECOLAMINE URINARIE  

(Adrenalina, Noradrenalina, Metanefrine)

• L’esame viene eseguito sulla raccolta di urine delle 24 ore (vedi modalità di raccolta).

• Nei 2 giorni precedenti l’esame e durante la raccolta non assumere caffè, tè,
banane, noci, vaniglia, cioccolata e dolci.

• Sospendere farmaci, dopo aver consultato il medico, 3 giorni prima della raccolta.

Modalità  di raccolta:

La raccolta del campione di urine prevede l’acidificazione delle urine stesse.  
L’acidificazione viene effettuata versando nel recipiente prima di iniziare la raccolta, 
circa 5 ml di HCL 5 M per ogni litro di urina (4 cucchiai di acido muriatico del commercio). 
Prelevare un’aliquota di circa 10 ml di urina acidificata, dopo aver miscelato la raccolta 
completa delle 24 ore. Deve essere indicata nel contenitore da inviare in laboratorio, 
la diuresi totale.
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