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Prelievo venoso per :

ALDOSTERONE  (ortostatismo e clinostatismo)

PROVETTE:  	 1 SIERO
			 
Devono essere raccolti due campioni:
•	 Il primo prelevato al paziente rimasto in posizione clinostatica per almeno 1 ora
•	 Il secondo prelevato al paziente rimasto in posizione ortostatica ad attività 

moderata per almeno 1 ora

Durante le due settimane precedenti il prelievo si consiglia, previa consultazione del 
medico curante e se non indispensabili, di evitare l’assunzione di farmaci, in particolare 
di: 
•	 ACE
•	 Antinfiammatori non steroidei
•	 Beta-bloccanti

Nei 5 giorni che precedono l’esecuzione dell’esame è necessario consumare alimenti 
senza sale e aggiungere poco sale nei cibi cotti.

Per esigenze amministrative e contabili è necessario che il medico richiedente indichi 
nella prescrizione 2 determinazioni di Aldosterone. 

SE NON SPECIFICATO CLINOSTATISMO E ORTOSTATISMO SI PROCEDERA’ AD 
ESEGUIRE L’ESAME SOLO IN ORTOSTATISMO
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