
Kinetika Sardegna
Case di Cura

SANT’ELENA 
Casa di Cura Polispecialistica

Viale Marconi 160, 09045
Quartu Sant’Elena (CA)

urp@santelena@korian.it

AMBULATORIO DI GASTROENTEROLOGIA 
ED ENDOSCOPIA DIGESTIVA

Telefono 070/8605597 – CUP 070/86051

PREPARAZIONE ALLA RETTOSIGMOIDOSCOPIA 

• Da 3 giorni prima dell’esame: Dieta priva di scorie (priva di frutta e verdura, legumi, 

pane, pasta, riso). Si può mangiare la carne, il pesce, i formaggi, il prosciutto e le uova.

• ClismaFleet 2 clisteri la sera prima dell’esame ore 20

• ClismaFleet 2 clisteri la mattina dell’esame ore 8

• Presentarsi a digiuno

IL MEDICO RESPONSABILE

Il giorno dell’esame .......................... /01 .............../01.......... presentarsi in condizioni di 
digiuno alle ore presso il servizio di ENDOSCOPIA DIGESTIVA.

Mod-PREPARAZIONE_ALLA_RETTOSIGMOIDOSCOPIA -kin-rev0-sett19       


