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PREPARAZIONE PER 

UROFLUSSOMETRIA 
 

 

Per una corretta esecuzione dell’esame si prega di attenersi scrupolosamente alle 

indicazioni qui di seguito riportate. 

 

IL GIORNO DELL’ESAME 

È necessario presentarsi presso il Poliambulatorio Statuto muniti dell’acqua necessaria ad 

assicurare il riempimento della vescica (mezzo litro di acqua non gassata). 

Per una buona riuscita dell’esame è fondamentale che lo svuotamento della vescica 

avvenga in modo fisiologico e che la quantità di urina raccolta non sia inferiore ai 200 cc 

(pari ad un bicchiere di plastica pieno). 

 

DURATA DELL’ESAME 

La durata dell’esame varia dai 15 ai 30 minuti. Il tempo di permanenza presso il nostro 

Poliambulatorio è di circa 1 ora / 1 ora e mezza. 

 

MODALITÀ ESAME 

L’utente viene invitato nel rispetto della propria privacy, a urinare in un water apposito 

dove la sua urina viene convogliata in un contenitore per essere poi valutata. 

In caso di richiesta di “Uroflussometria con valutazione del residuo post-minzionale” il 

paziente, dopo la prima fase, viene sottoposto a un’ecografia addominale inferiore per 

valutare il residuo minzionale. 

 

Il referto dell’esame verrà valutato e refertato da parte dell’Urologo di competenza. 


