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ISTRUZIONI PER L’ESECUZIONE GASTROPANEL 
 

Il Gastropanel (Gastroprophile) è un esame del sangue che può fornire una diagnosi non 

invasiva e accurata della funzionalità dello stomaco e può essere un utile strumento per 

la valutazione dei rischi e delle patologie ad essa collegate.  

 

Può inoltre essere utile nella prevenzione del cancro gastrico offrendo una diagnosi 

precisa del suo precursore, la gastrite cronica atrofica, e un trattamento mirato per 

l’infezione da Helicobacter pylory. 

 

COME PREPARARSI ALL’ESAME 

□ Non assumere né bevande né alimenti da almeno 8 ore, in quanto i fenomeni 

digestivi possono alterare i valori omeostatici dei pazienti 

□ Segnalare all’ operatore eventuali terapie in atto 

□ Sospendere I.P.P. (inibitori di pompa protonica – come ad es. l’omeprazolo, 

l’esomeprazolo, il pantoprazolo, il lansoprazolo, ecc..) per almeno 2 settimane se si 

vogliono conoscere le condizioni “basali” dello stomaco. 

□ Si può proseguire con l’assunzione di I.P.P. (inibitori di pompa protonica – come ad 

es. l’omeprazolo, l’esomeprazolo, il pantoprazolo, il lansoprazolo, ecc..) se si 

vogliono conoscere gli effetti del farmaco sullo stomaco 


