
 

   

  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  TOMMASO CELLAI 

Indirizzo  Via picille 1, Bagno a Ripoli, Firenze 

Telefono  347-0872884 

Fax   

E-mail  tocella@tin.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  17/06/1973 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Dal gennaio 2004 assunto in Cardiologia presso la Casa di Cura “Villa Ulivella e Glicini”  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 IFCA GIOMI 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Dipendente a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente in Cardiologia 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  1992: Diploma di Maturità presso il Liceo Scientifico “P. Gobetti” di Firenze. 

 

Dal 1993-1999: Laurea in Medicina e Chirurgia in data 19.07.1999 con votazione 110/110 e lode 

presso l’Università degli Studi di Firenze discutendo la tesi “La sincope nell’anziano: ruolo del tilt 

test nell’inquadramento diagnostico delle forme di origine indeterminata” con il Prof. Giulio 

Masotti Direttore della Sezione di Gerontologia e Geriatria del Dipartimento di Area Critica 

Medico-Chirurgica. 

 

Dal 1997-1999: Frequenza in qualità di studente interno presso l’istituto di Gerontologia e 

Geriatria dell’Università degli Studi di Firenze. 

 

2000: Abilitazione all’esercizio della professione medica nella prima sessione dell’anno 2000 

 

2002: abilitazione alla rianimazione cardiopolmonare BLS-D con diploma raggiunto con la 

votazione del 99%.  

 

Dal 1999-2003: Diploma di Specializzazione in Geriatria presso la facoltà di Medicina e 

Chirurgia dell’Università di Firenze in data 23.10.2003 con votazione 70/70 e  lode. 

 

2004: Assunto in qualità di Assistente presso il reparto di Riabilitazione Cardiaca dell’IFCA “Villa 

Ulivella e Glicini”. 

 

2006: partecipa al corso per formazione di istruttore BLS-D conseguendo l’abilitazione 

 

2008: acquisisce la carica di cardiologo 

 



 

   

  
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Geriatria-Cardiologia 

• Qualifica conseguita  Specialista in Geriatria-Cardiologo 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

INGLESE 

 

 

  ITALIANO-INGLESE 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 ➢Fin dalla scuola di Specializzazione ha partecipato a gruppi di lavoro sia in ambito medico 

attraverso corsi di formazione, progetti di ricerca, congressi come relatore e corsi 

multidisciplinari ai pazienti e ai loro familiari. Ha partecipato come correlatori a diverse tesi in 

ambito cardiologico, geriatrico e fisioterapico.  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 
                                        ALTRA LINGUA 



 

   

  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 1999-2003: Nei quattro anni della Scuola di Specializzazione in Geriatria accanto alla 

formazione medica generale in medicina geriatrica prevista dagli ordinamenti didattici, ha 

partecipato con assiduità alle attività cardiologiche condotte in Clinica frequentando 

rispettivamente: 

 

Day-Hospital di Riabilitazione Cardiologica; 

Reparto di degenza Post-Intensiva; 

Unità di Terapia Intensiva Coronarica; 

Servizio di Guardia medica Interdivisionale con la U.O. di Geriatria Ospedaliera e turni di guardia 

in UTIC presso la U.O. Universitaria di Geriatria e Riattivazione; 

 

L’attività clinica si è svolta nel primo anno nel reparto di degenza e successivamente nel Reparto 

di Riabilitazione Cardiologica. Durante tutti e quattro gli anni ha svolto regolarmente servizio di 

guardia presso il Reparto di Terapia Intensiva e di Degenza Ordinaria. 

Durante questa attività ha acquisito conoscenze e esperienza pratica di: 

 

➢Medicina Geriatrica: con acquisizione di conoscenze teorico-pratiche sulla valutazione 

multidimensionale geriatrica, la rete dei Servizi, sulle problematiche dell'anziano fragile, sulla 

valutazione della qualità della vita dell'anziano oltre che approfondite conoscenze sulla rete 

territoriale e sul ruolo delle RSA e del Centro Diurno. 

 

➢Cardiologia Geriatrica: con acquisizione di ampia esperienza sulle patologie cardiovascolari ad 

elevata prevalenza nell'anziano come lo scompenso cardiaco, la fibrillazione atriale, la 

cardiopatia ischemica acuta e cronica. 

 

➢Terapia Intensiva Cardiologica: con esperienza clinica e acquisizione tecnico-manuale della 

rianimazione cardiopolmonare avanzata e della cardioversione elettrica delle aritmie. 

 

➢Riabilitazione cardiaca: gestione e programmazione del training fisico, della valutazione 

funzionale e del counseling dei pazienti con esiti di infarto miocardico, rivascolarizzazione 

miocardica, scompenso cardiaco con completa autonomia nell'esecuzione del test ergometrico e 

ergospirometrico, della lettura del monitoraggio ECG-Holter e del monitoraggio ambulatoriale 

della pressione arteriosa nelle 24 ore e dell’ecocardiogramma. 
 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 ECOCARDIOGRAFIA CARDIACA CON  CONSEGUIMENTO DELL’ABILITAZIONE MEDIANTE CORSO IN 

ECOCARDIOGRAFIA DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI ECOCARDIOGRAFIA  

ECG-HOLTER  

PROVA DA SFORZO AL CICLOERGOMETRO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

  

PATENTE O PATENTI  Di tipo B acquisita nel 1991 

   



 

   

  
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Pubblicazioni scientifiche 

 

 
 
Articoli in extenso su riviste nazionali e internazionali  
 

• Del Rosso A, Ungar A, Bartoli P, Cellai T, Mussi C, Marchionni N, MasottiG. 

Usefulness and safety of shortened head-up tilt testing potentiated with sublingual 

glyceryl trinitrate in older patients with recurrent unexplained syncope. JAGS, 2002; 

50:1324-1328. 

• Ungar A, Cellai T, Mussi C, Del Rosso A: Linee Guida per la valutazione della sincope 

nell’anziano. Giorn Gerontol, 2000; 48: 204-207. 

• Fattirolli F, Cellai T, Burgisser C. Physical activity and cardiovascular health a close 

link. Monaldi Arch Chest Dis, 2003; 60: 73-78. 

•  

Abstracts pubblicati su atti di Congressi nazionali e internazionali 

• Ungar A, Bondi E, Lazillotta G, Palmerio T, Mussi C, Piccirillo G, Serra G, Cellai T, 

Bartoli P, Del Rosso A: Specificità e sensibilità del tilt test potenziato con nitroglicerina 

nella diagnostica nella sincope di origine indeterminata nell’anziano. Giorn Gerontol, 

2000; 48,5: 286-287. 

• Del Rosso A, Bartoli P, Cellai T, Bondi E, Ungar A: Il tilt test di breve durata potenziato 

con nitroglicerina sub-linguale per lo studio della sincope di natura indeterminata nel 

paziente anziano. Ital Heart J, 2000; S1: 13. 

• Cellai T, Del Rosso A, Bondi E, Serra G, Mussi C, Imperio G, Ungar A: Tilt test 

potenziato con nitroglicerina nei pazienti anziani con ipertensione arteriosa, specificità 

e sensibilità. Giorn Geront, 2000; 48,11:824. 

• Ungar A, Cellai T, Malin N, Mussi C, Piccirillo G, Di Iorio A, Filippi F, Noro G, Del 

Rosso A: Validazione e risultati del Prototocollo Diagnostico del Gruppo Italiano di 

Studio della Sincope nell'Anziano. Ital Heart J, 2001; 2,S2: 15. 

• Ungar A, Cellai T, Malin N, Mussi C, Piccirillo G, Di Iorio A, Filippi F, Noro G, Del 

Rosso A per il Gruppo Italiano di studio della Sincope nell’anziano – GIS: La sincope 

nell’anziano. Validazione e risultati del protocollo diagnostico del gruppo italiano di 

studio della sincope nell’anziano. Giorn Gerontol, 2001; 49,8: 489. 

• Cellai T, Del Rosso A, Malin N, Mussi C, Piccirillo G, Di Iorio A, Filippi F, Noro G, 

Masotti G, Ungar A. Sincope in the elderly. Etiologic assesment by means of a specific 

protocol. Journal of nutrition Health and Aging, 2001; 5,SI: 57. 

• Ungar A , Cellai T, Malin N, Mussi C, Noro G, Del Rosso A. La sincope nell’anziano. 

Risultati del gruppo di studio della SIGG. Giorn Gerontol, 2002; 50: 401-409. 

• Mussi C,  Ungar A, Cellai T, , Malin N, Del Rosso A, Masotti G, Salvioli G. 

Caratteristiche cliniche dei pazienti con diagnosi di sincope: lo studio GIFA. Giorn It 

Med Int, 2003; 2,S1:6. 

• Cellai T, Malin N, Del Rosso A, Mussi C, Noro G, Gelpi F, Ungar A. Tilt table test con 

nitroglicerina nei pazienti con ipertensione arteriosa, specificità e sensibilità. Giorn It 

Med Int, 2003; 2,S1:15-16. 

• Malin N, Cellai T, Del Rosso A, Landi A, Masotti G, Ungar A. Cadute e sincope 

nell’anziano. Un caso clinico. Giorn It Med Int, 2003; 2,S1:24. 

• Ungar A, Malin N, Del Rosso A, Landi A, Mussi C, Abete P, Noro G, Gelpi F, Ghirelli L, 



 

   

  
 

 

   

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 

 

 

 

Data 18/11/2016                                                          Firma Tommaso Cellai 


